
บทที ่1 การวจิัยทางสาธารณสุข 
 
การวจิยัทางสาธารณสุข คือ การศึกษาคน้ควา้เพ่ือหา
ความรู้ เทคโนโลยใีหม่ ทฤษฎีใหม่ทางสาธารณสุข 
 
ประเภทของการวิจัย 

1. แบ่งตามประโยชน์ 
• วจิยัพ้ืนฐาน - กฎ สูตร ทฤษฎี 
• วจิยัประยกุต ์– ใชแ้กปั้ญหา 
• วจิยัเชิงปฏิบติัการ – ปรับปรุงงาน 
2. แบ่งตามจุดมุ่งหมาย 
• วจิยัเพื่อศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ 
• วจิยัเชิงพรรณนา – บรรยายเหตุการณ์ 
• วจิยัเชิงอธิบาย – วเิคราะห์สาเหตุ 
3. แบ่งตามกระบวนการเกบ็ขอ้มูล 
• วจิยัเชิงสาํรวจ 
• วจิยัเชิงทดลอง 
4. แบ่งตามคุณลกัษณะขอ้มูล 
• วจิยัเชิงปริมาณ 
• วจิยัเชิงคุณภาพ 

  
ประเภทการวจัิยทางสาธารณสุข 

1. แบ่งตาม นวก. การแพทย ์
• วจิยัชีวการแพทย ์– หอ้งปฏิบติัการ ป้องกนั

รักษา 
• วจิยัทางคลินิก – ผูป่้วย 
• วจิยัระบบสาธารณสุข 
2. แบ่งตามลกัษณะและกระบวนการเกบ็ขอ้มูล 
• วจิยัเชิงปริมาณ 
• วจิยัเชิงคุณภาพ 
• วจิยัเชิงอนาคต – เหตุการณ์อนาคต 

ทางเลือก การป้องกนั 
 

กระบวนการวจัิยในงาน สธ. 
1. เลือกเร่ือง กาํหนดปัญหาวจิยั 
2. ทบทวนวรรณกรรม 
3. กาํหนดกรอบทฤษฎี 
4. ตั้งสมมติฐาน 
5. กาํหนดตวัแปร 
6. ออกแบบวจิยั 
7. สร้างเคร่ืองมือ คุณภาพ 
8. กลุ่มประชากร ตวัอยา่ง 
9. เกบ็ขอ้มูล 
10. เตรียมขอ้มูล 
11. วเิคราะห์ 
12. แปรผล 
13. เขียนรายงาน 

 
จริยธรรม-จรรยาบรรณในการวิจยั 
 
การออกแบบการวจัิยทีด่ ี

1. ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม แปรปรวน มาก 
ลกัษณะตวัแปรอิสระท่ีแตกต่างกนัยอ่มสัมพนัธ์

กนั 
• ตัวแปรเชิงจาํแนก – เกิดข้ึนอยูแ่ลว้ – เพศ, 

อาชีพ 
• ตัวแปรเชิงกาํหนด – จดัโดยนกัวจิยั – 

วธีิการสอน อุณหภูมิ 
2. ลด ตวัแปรอ่ืนท่ีไม่เก่ียงขอ้ง - การสุ่มเพ่ือ

เป็นตวัแทนประชากร 
3. ลด ความคลาดเคล่ือน – สร้างแบบวดั 

เคร่ืองมือใหมี้ - ความเท่ียง  reliability (ก่ี
คร้ังก็เท่าเดิม)  ความตรง validity (ตรง
ประชากร-ระวงั bias) 

 
 
 
 
 



 

บทที ่2 การวางแผนการวจิัย 
 
การวางแผนการวจิยั หมายถึง การกาํหนดเน้ือหาสาระ
ขั้นตอนกระบวนการวจิยัเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
ขั้นตอนการวางแผนการวิจัย 

1. กาํหนดหวัขอ้ วตัถุประสงค ์
2. สมมติฐาน 
3. กาํหนดตวัแปรกรอบแนวคิด 
4. วางรูปแบบวจิยั 
5. วางแผนการดาํเนินงาน 
6. เผยแพร่ผลงาน 

 
การวางแผนด้านวิชาการ 

• เลือกเร่ือง ปัญหาวิจยั 
• วตัถุประสงค ์
• กาํหนดตวัแปร สมมติฐาน กรอบแนวคิด 
• การออกแบบการวจิยั 
• จดัการขอ้มูล 
• นาํเสนอผลวจิยั 
• *ทบทวนวรรณกรรม 

 
การวางแผนด้านบริหาร 

• แผนดาํเนินการวจิยั 
• บริหารกาํลงัคน 
• บริหารเวลา 
• อุปกรณ์ งบประมาณ 

 
การกาํหนดหัวข้อวจัิย 

ทีม่าของหัวข้อ 
1. ผูวิ้จยัสนใจ 
2. วรรณกรรม 
3. ผูเ้ช่ียวชาญ 
4. แหล่งทุนสนใจ 

5. อ่ืนๆ – แนวโนม้ นโยบาย 
เกณฑ์การเลือก 

• ความสาํคญั – ผลกระทบคนมากนโยบาย
ใหม่ ความรู้ใหม่ในการแกปั้ญหา 

• เป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั 
• ความสนใจผูว้จิยั 

 
การต้ังช่ือ สั้นกะทดัรัด ระบุตวัแปร ไม่ซํ้ าคนอ่ืน 
ภาษาชดั ตรงวตัถุประสงค ์
 
ความเป็นมาและความสําคญัการวจัิย 

• ระบุความสาํคญัของปัญหา 
• ระบุขอ้มูล ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
• ระบุผลการศึกษาในอดีต 
• สรุปวา่จะทาํอะไร 

 
กาํหนดวตัถุประสงค์ ชดัเจน สอดคลอ้งกบัประเดน็ 
ระวงัซํ้ าซอ้น 
 
กาํหนดสมมติฐาน ความสมัพนัธ์ตวัแปร  
สมมติฐานการวจิยั ตวัแปรตน้-ตวัแปรตาม 
สมมติฐานทางสถิติ - สัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
 
ชนิดตัวแปร 

• ตัวแปรอิสระ (ต้น) - เกิดก่อน เป็นเหตุ 
• ตัวแปรตาม – เป็นผล 
• ตัวแปรควบคุม – นอกเหนือตวัแปรตน้ท่ีเรา

ตอ้งควบคุม ไม่ตอ้งการ 
 
การนิยามตัวแปร  

• เชิงทฤษฎี  - ตามพจนานุกรม อธิบายตวัแปร
กวา้งๆ 

• เชิงปฏิบัติการ – เจาะจง ใหเ้ขา้ใจตรงกนั 
ตวัอยา่ง-:  

 



กรอบแนวคดิในการวิจัย สรุปความสมัพนัธ์ของตวั
แปรอิสระ ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคุม 
 
การเขียนกรอบแนวคดิในการวจิัย 

1. บรรยาย 
2. แบบจาํลองคณิตศาสตร์ 
3. แผนภาพ 

 

บทที ่3 วรรณกรรมในการวจิยั 
 
วรรณกรรมในการวจิยั หมายถึง สารสนเทศในการ
วิจยั ใหไ้ดแ้นวทางการกาํหนดหวัขอ้ วตัถุประสงค์
สมมติฐาน กรอบแนวคิด การวางแผน แปรผล 
อภิปราย 
 
แบ่งเป็น 4 ประเภท 

• ส่ือส่ิงพิมพ ์
• โสตทศัน ์
• คอมพิวเตอร์ 
• บุคคล 

 
แหล่งค้นคว้าวรรณกรรม 

1. ห้องสมุด  
 ประเภทสารสนเทศ 

• นส. อา้งอิง 
• นส. ทัว่ไป 
• วารสาร นสพ 
• งานวจิยั วทิยานิพนธ์ 
• ซีดีรอม ไมโครฟิมส์ 

 หมวดหมู่ 
• ดิวอ้ี – ตวัเลข 
• รัฐสภา อเมริกนั – ตวัหนงัสือ ตวัเลข  

 
 
 

2. ส่ือคอมพวิเตอร์ 
• หอ้งสมุดผลิต – OPAC ฐานขอ้มูล 
• ซีดีรอม – DAO AGICOLA 
• อินเตอร์เน็ต 

• ฐานขอ้มูล MEDLINE 
• WWW searh engine 

E-journal 
3. ส่ือบุคคล 

 
ขั้นตอนการทบทวนวรรณกรรม 

1. วางแผน 
2. คน้ควา้ จดัระบบ 
3. วเิคราะห์ บนัทึก 
4. เขียนวรรณกรรม 

 
การวางแผนการทบทวนวรรณกรรม 

• กาํหนดประเดน็ - เร่ือง 
• วางแผนคน้ความ – ช่วงเวลาท่ีจะศึกษา 
ยอ้นหลงัก่ีปี ประเภทสารสนเทศ 

 
การค้นคว้าวรรณกรรม 

ห้องสมุด  
• keyword ดชันี – ช่ือผูแ้ต่ง ช่ือเร่ือง หวั

เร่ือง 
• ส่ืออา้งอิง – บรรณรานุกรม ดชันี บทคดัยอ่ 

– กลบัไปคน้ตวัเตม็ 
• ขอ้มูลคอมพิวเตอร์ - OPAC 

ส่ือคอมพวิเตอร์ – ฐาน MEDLINE WWW E-
Journal 
ส่ือบุคคล - สมัภาษณ์ 
 
การวเิคราะห์วรรณกรรม 

อ่าน จาํแนกตามกระบวนการวจิยั ตวัแปร วธีิการ สรุป 
อภิปราย 
บันทกึลงบัตร - อา้งอิง 



การเขียนวรรณกรรม 
เพ่ือนาํเสนอใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองท่ีคน้ควา้ใน
ครอบคลุมประเดน็  

• นิยาม คาํจาํกดัความ 
• ทฤษฎีรองรับ 
• การวิจยัท่ีผา่นมา สมัพนัธ์กบัเร่ืองเรา

อยา่งไร 
• ผล ขอ้สรุป อภิปราย 

 
โครงสร้างการเขยีนวรรณกรรม 
ในบทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

• ส่วนนาํ ครอบคลุมอะไรบา้ง 
• เนือ้หา 

o ความรู้แนวคิด 
o งานวจิยัอ่ืนท่ีเคยทาํ 

• สรุป – ขาดอะไร สนบัสนุนอยา่งไร 
 
หลกัการเขยีน 

• ทฤษฎี ผลท่ีเก่ียวขอ้ง 
• ขาดอะไร  
• ความคิดเห็น แหล่งอา้งอิง 
• ไม่มีอคติ 
• ความต่อเน่ืองสมัพนัธ์ 

o ภูมิศาสตร์ – ไทย ตปท 
o ลาํดบัเวลา 

 
การเรียงเรียง 

• ช่ือผูแ้ต่งนาํ 
• เน้ือเร่ืองนาํ 

 
ปัญหาในการเขยีนวรรณกรรม 

• ไม่รู้จกัแหล่ง 
• วรรณกรรมนอ้ง 
• ไม่ตรงประเดน็ เยน้เยอ้ 
• ทบทวนแต่ภาษาไทย 

• แหล่งทุติยภูมิ 
• อินเตอร์เน็ต ความเช่ือถือถูกตอ้ง 
• เอาเฉพาะ นส วิชาการ ขา้มแหล่งขอ้มูลอ่ืน 

เช่น นสพ 
 

บทที ่4 การวจิัยเชิงปริมาณ 
 
การวจัิยเชิงสํารวจ ใชก้นัมากในงาน สธ. เนน้สุ่ม
ตวัอยา่งท่ีดีแทนประชากร ใชว้ธีิสมัภาษณ์ 
แบบสอบถาม 
 
การวจัิยเชิงปริมาณ เนน้ขอ้มูลตวัแลข ในการอธิบาย
ส่ิงท่ีคน้พบ 
 
ประเภท การวิจัยเชิงปริมาณ  

1. การวจิยัเชิงสาํรวจ 
• ตามวตัถุประสงค ์– เบ้ืองตน้ พรรณนา 

อภิปราย 
• ตามเคร่ืองมือ – สอบถาม สมัภาษณ์ สงัเกต 
• ตามระยะเวลา – สั้น ยาว 
2. การวจิยัเชิงทดลอง 
• ก่ึงทดลอง 
• ทดลองจริง 

 
รูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ 

• สอดคลอ้งวตัถุประสงค ์
• เหมาสมระยะเวลาศึกษา 

 
ขั้นตอนการวิจยัเชิงสํารวจ 

• วางแผน 
o วิชาการ 
o ปฏิบติัการ 

• วางรูปแบบ 
• เลือกตวัอยา่ง 
• สร้างเคร่ืองมือ 



• การดาํเนินภาคสนาม 
การดาํเนินการภาคสนาม 

• เตรียมพ้ืนท่ี – การกระจายหมู่บา้น การสุ่ม 
• กาํหนดเวลาเขา้สาํรวจ – เชา้ บ่าย เวลา

ทาํงาน 
• ติดต่อเจา้หนา้ท่ี –นดั อสม 
• คดัเลือก อบรมพนกังานสมัภาษณ์ – อาย ุ

เพศ บุคลิกภาพ ประสบการณ์ ภาษา เทคนิค
การสัมภาษณ์  

• เกบ็ขอ้มูล 
 

บทที ่5 การวจิัยเชิงทดลอง 
 
การวจิยัเชิงทดลอง เป็นการวจิยัท่ีตอ้งการความจริง 
อธิบายเหตุผลลึกซ้ึง คุมสภาพได ้สุ่มถูกตอ้ง (ถา้สุ่ม
ไม่สมบูรณ์อาจเป็นก่ึงทดลอง) 
 
เพ่ือตอบคาํถามวิจยั 3 ลกัษณะ 

• พรรณนาเบ้ืองตน้ในธรรมชาติ 
• ความสมัพนัธ์กบัธรรมชาติท่ีลึกซ้ึง 
• ใตส้ภาวะควบคุม 

  
ข้อควรคาํนึง 

• ใหห้น่วยทดลองความแตกต่าง แปรปรวน 
น้อย 

• ใหก้ลุ่มไดรั้บส่ิงทดลองต่างชนิด มีความ
แตกต่างกนัภายหลงัทดลอง มาก 

• คุมสภาพแวดลอ้มภายนอก 
 
ประเภทการวจัิยเชิงทดลอง 
1. การวิจัยแบบทดลองจริง 

• มีการจดักระทาํส่ิงทดลอง – ใหป้ริมาณ 
ความเขม้ขน้  

• คุมสภาพแวดลอ้ม 
• การสุ่มส่ิงทดลองใหเ้หมือนกนั 

 
2. การวิจัยแบบก่ึงทดลอง - หน่วยทดลองมีธรรมชาติ 
รวมกนัเป็นกลุ่ม ควบคุมไดบ้างส่วน เช่น ทดลองใน
หมู่บา้นต่างกนั ในรพ แต่ละแห่ง 
 
ความตรง ความเทีย่ง ความแม่นยาํ 
ความตรงของการวจิยั (validity of 
experiment) 

• ตรงภายใน – ผลเกิดจากส่ิงทดลอง ไม่ใช่
จากอยา่งอ่ืน 

• ตรงภายนอก – อา้งอิงประชากรเป้าหมายได ้
ตงัอยา่งตอ้งเหมาะสม เพียงพอ  

 
ความเทีย่ง  reliability (ก่ีคร้ังกแ็ม่นยาํ)   
ความแม่นยาํ accuracy validity มกัเป็นของ
เคร่ืองมือ 

• วตัตามวตัถุประสงค ์ 
• เน้ือหาครบ ทุกดา้น 
• นิยามเดียวกนั – เคร่ืองชัง่ไปฟ้า เคร่ืองมือ

กล 
 
รูปแบบการวิจัยแบบทดลองจริง 
1. การทดลองแบบสุ่มตลอด 

• ส่ิงทดลองชนิดเดียวกนั วนั 2 คร้ัง ก่อนหลงั 
• ส่ิงทดลอง 2 ชนิด ไม่เหมือนกนั มา

เปรียบเทียบกนั  
2. การทดลองแบบบล๊อคสมบูรณ์ 
ส่ิงทดลองมากกวา่ 2 ส่ิงและมีตวัปัจจยั (บลอ็ก) เขา้มา
ดว้ย 

ยา A B C 
เพศ(บลอ็ก) 
ชาย 



หญิง 
 
3. การทดลองแบบแฟคทอเรียล 
จาํนวนองคป์ระกอบในการทดลอง = ผลคูณของ
จาํนวนระดบัของทุกปัจจยั 
 
ปัจจยั A (เส้ือ) มี 2 ระดบั (ตวั) 
ปัจจยั B (กางเกง) มี 3 ระดบั (ตวั) 
 
จาํนวนองคป์ระกอบของส่ิงทดลอง = 2x3 = 6 
ใส่แบบได ้6 แบบ 
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